
　

０歳児 １歳児 ２歳児 年少 年中 年長 小学生 合計

0 0 5 0 0 4 1 10

0 1 5 6 0 0 0 12

手足口病 3 2 0 0 0 0 0 5

3 2 0 1 0 0 0 6

2 3 4 0 0 2 0 11

0 1 0 0 0 0 0 1

1 0 0 0 0 0 0 1

合計 9 9 14 7 0 6 1 46

※　併発している疾患もすべて含む。

病児保育園おひさま　利用者状況　6月分

〈 疾患名 〉
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横手市婦気大堤字谷地添７ー１（伊藤小児科・内科医院敷地内）

TEL 0182-23-6477（予約・キャンセル・お問合せ専用）

ホームページ http://www.ohisama-itocl.net/

伊藤小児科・内科医院 病児保育園

おひさまだより
令和6年7月1日発行

〈 性別 〉 〈 住まい 〉 〈 連続利用日数 〉
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真夏日のように暑い日が多かった６月が終わり、本格的に梅雨期に入りました。蒸し暑い天候で体

も疲れやすく体調を崩しやすくなっていると思いますので、湿度、室温に気をつけてゆっくり休める

環境を整えていきましょう。おひさまでは笹飾りを出し、おひさまに来たお友達のお願い事がいくつ

か揺れていますよ♪

さて、 先月の病児保育園おひさまのご利用状況は以下の通りです。伊藤小児科・内科医院の感染症

状況もあわせてお知らせいたしますので、どうぞご参考にしてください。



合計

0

0

12

7

145

0

2
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0
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13

3

192

①刺された箇所を強くしぼりながら水でよく洗う。

② 刺された箇所を水や氷で冷やす。（毒の吸収を遅らせます）

③ 抗ヒスタミン軟膏またはステロイド軟膏を塗る。 （アンモニアは効きません。）

④ 医療機関を受診する。

合計 6 48 54 49 35

百日咳 0 0 1 0 2

新型コロナウイルス 0 4 9 0 0

ヒトメタニューモウイルス 0 1 1 1 4

ロタウイルス 0 0 0 0 0

ノロウイルス 0 2 1 0 0

便アデノウイルス 0 1 1 0 0

マイコプラズマ肺炎 0 0 0 0 0

溶連菌感染症 6 39 33 40 27

咽頭結膜熱 0 1 2 3 1

0 6 5 1

インフルエンザB 0 0 0 0 0

RSウイルス 0

インフルエンザA 0 0 0 0 0

　　

伊藤小児科・内科医院　感染症情報　　6月分

第一週 第二週 第三週 第四週 第五週

伊藤先生コラム

夏風邪にご注意！

横手市内での保育園では、夏風邪の手足口病が流行し始めました。夏風邪は、高熱、のど

の痛み、発疹、下痢などの症状が出ます。代表的な夏風邪はヘルパンギーナと手足口病で

す。ヘルパンギーナは高熱と、のどの発疹。手足口病はさらに手、足、おしりなどの発疹

が出ます。ともにのどの痛みが強いですので、刺激の強い食べ物は避け、水分補給やゼ

リーなどの飲み込みやすい食べ物を食べさせ、脱水や栄養不足を避けることが大切です。

今年も猛暑の夏になりそうです。水分補給など熱中症対策もお願いします。

蜂に刺された時の応急処置

（ただし，決して刺された 箇所を口で吸わないで下さい。口内に傷がある場合，そこから毒が入る可能性が

あります。ミツバチの場合は針が残っているので針を取り除いてから処置をし て下さい。）

※アウトドア用品店にハチ毒吸引用の「ポイズンリムーバー」が売っています。

呼吸が苦しくなる、めまい、嘔吐、口腔内のはれ、蕁麻疹などのアナフィラキシーが疑われる

症状が出現した場合は、ただちに医療機関を受診！！

20～30分ほど様子をみて、異常がないようならひとまずは安心です。少しでも様子が

おかしいと思ったら、直ちに医療機関に受診してください。


