
　

０歳児 １歳児 ２歳児 年少 年中 年長 小学生 合計

風邪 4 4 6 0 2 3 0 19

ノロウイルス 1 7 0 1 3 0 0 12

胃腸炎 0 0 0 2 0 0 0 2

0 1 0 1 0 0 0 2

RSウイルス 0 1 0 2 0 0 0 3

合計 5 13 6 6 5 3 0 38

※　併発している疾患もすべて含む。

病児保育園おひさま　利用者状況　　5月分

〈 疾患名 〉

咽頭結膜熱

新型コロナウイルスの影響が続く中、気温、湿度共に上がる季節を迎えます。こ

の時期から増える感染症や暑さ対策など、体調管理に十分気を付けていきたいです

ね。おひさまでも室内の換気や消毒など衛生管理の徹底に努めながら、お子さんが

安心して過ごせるよう環境作りに配慮していきたいと思います。

先月の病児保育園おひさまのご利用状況は以下の通りです。伊藤小児科・内科医院の感

染症状況もあわせてお知らせいたしますので、どうぞご参考にしてください。
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横手市婦気大堤字谷地添７ー１（伊藤小児科・内科医院敷地内）

TEL 0182-23-6477（予約・キャンセル・お問合せ専用）

ホームページ http://www.ohisama-itocl.net/

伊藤小児科・内科医院 病児保育園
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〈 性別 〉 〈 住まい 〉 〈 連続利用日数 〉
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　　　　 伊藤小児科・内科医院　感染症情報　　5月分
第一週 第二週 第三週 第四週 第五週

0 0 0

第六週
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0 0 3 2 8

0 1 0 0
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0 0 0 0 0

0 0 2 2

0

1 0 24 25 14

0 0 0 0

30

0 0 0 0 0

1 1 30 34

保育園のクラスター発生に注意！

5月はノロウイルスの集団発生が続いています。また、RSウイルス感染症も増加してきました。RS

ウイルス感染症は昨年の流行がなく、2年分の発生の可能性があり警報級の注意が必要です。

秋田市の保育園で2件のコロナウイルスのクラスター（集団感染）が発生しました。2歳未満児の

マスク装着は推奨されていないため、保育士と0歳、1歳児の濃厚接触は避けることはできません。

クラスター発生を防ぐためには、一般的な感染防止の他に、①保育士さんが体調不良の時はしっか

りと勤務を休む、②発熱等あれば医療機関等でコロナウイルスの検査を受ける。たとえ陰性でも感

染を完全には否定できないため、体調回復までは勤務しない、③一般成人のワクチン接種が始まっ

たらなるべく早期に接種する、等の対策が必要です。

のどの痛みが強い時のホームケア

6月から夏季にかけて、子どもの三大夏風邪と呼ばれる感染症「手足口病」「ヘルパンギーナ」

「咽頭結膜熱（プール熱）」があります。この３疾患はのどの痛みや口内炎の症状が強く現れます。

このような時は、刺激のある柑橘系の飲み物（オレンジジュースなど）は避けて、のど越しの良

い冷たい飲み物を与えましょう。（例えば、麦茶や牛乳、冷めたスープなど）

食べ物は刺激が少なくかまずに飲み込めるものにしましょう。（例えば、ゼリーやプリン、冷めた

おじや、豆腐など）

のどの痛みが強いために食事や飲み物を受けつけなくなり脱水症になることもあります。そのよ

うな時は受診をお勧めします。


