
　寒さの中にも、少しづつ春の日差しや暖かさが感じられるようになってきた今日この頃、

病児保育園おひさまが開園してから一か月が過ぎようとしております。今月のおひさまのご

利用状況は以下の通りです。また、伊藤小児科・内科医院での感染症状況もあわせてお知ら

せいたします。インフルエンザA型やRSウイルス、溶連菌感染症など感染力の強い病気がま

だまだ流行しております。手洗い、うがい等積極的に行い病気に負けない身体を作りましょ

う。

☆病児保育園おひさま　利用者状況　　３月分（２５日締め）☆

脱水の補正は経口補水液（OS－１、

アクアライト）による経口補水療法

で！

～自宅で簡単☆経口補水液の

作り方～

＊砂糖 ４０g

＊食塩 ３g

＊水 １ℓ で完成！！

果汁を入れるとカリウムの補給にも

なります。
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年齢 ０歳児 １歳児 ２歳児 年少 年中 年長 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 合計

症状

2 2

1 1 1 1 4

RSウイルス 1 1

2 2

2 2

1 1

9 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 12

週 合計

症状

59

66

1

7

7

1

4

145

☆病児保育園　利用者情報　　３月分（２５日締め）☆

☆伊藤小児科・内科医院　感染症情報　　３月分（２５日締め）☆

アデノウイルス(便) 3

インフルエンザB 0 1 0

インフルエンザA 16 10 40

0合計 0 42 41 62

アデノウイルス(咽頭） 0 4 0

RSウイルス 1 0 6

マイコプラズマ肺炎 0 1

第二週 第三週 第四週 第五週

4 0

0

膿痂疹

※併発している疾患もすべて含む。

ウイルス性発疹

風邪

合計

アデノウイルス

ヘルペス口内炎

溶連菌感染症 22 21 16

第一週

インフルエンザA急増中！

当院では３月２１日（火）から３月２５日（土）の５日間で４０人のインフルエンザA陽性者がで

ました。横手市中心部と大雄地区の保育園で流行しているようです。また、RSウイルスも市

中心部と十文字地区の保育園で増加中です。０歳児がRSウイルスにかかると、肺炎や気管

支炎、中耳炎を併発し、入院になることもあります。０歳児で発熱、咳、ぜーぜー、ヒュー

ヒューの症状がでたら、RSウイルスかもしれません。早めの受診をすすめましょう。今後さら

にインフルエンザとRSウイルスの拡大の可能性があり注意が必要です。

最近、山形県や北海道で麻疹（はしか）の報告があります。乳幼児が麻疹になると命にか

かわるほどの重症になります。１歳になったらすぐにMRワクチンの接種を優先させましょう。

また、年長児になったらなるべく早く２回目のMRワクチンを接種しましょう。
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